
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 471 
19 DE JUNHO 2022 A 
26 DE JUNHO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Zac. 12.10-11;13.1 
Salmo 
62 (63) 
2ª Leitura 
2 Rom. 5,1-5 
Evangelho 
Gal.3.26-29 

Caros amigos:  
Em pleno mês dos Santos Populares, a Eucaristia Dominical é «a grande 
festa» do encontro do Senhor connosco e do nosso encontro com Ele. 
Jesus quer escutar a voz das multidões, quer ouvir a voz dos seus amigos 
e faz-nos perguntas que pedem uma resposta de viva-voz. Em pleno 
processo sinodal, o Apóstolo Paulo lembra-nos que somos todos filhos 
de Deus, todos com direito e dever de resposta. O Evangelho ensina-nos 
o caminho para chegar à resposta da fé verdadeira e plena. Para 
escutarmos, com o ouvido do coração, deixemo-nos mover e comover 
por este olhar de Cristo, trespassado na Cruz, para que o Senhor nos lave 
o pecado e de toda a impureza. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 

        DOMINGO XII DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “QUEM DIZEM AS 
MULTIDÕES QUEM 
EU SOU?”  
 

A curiosidade é uma virtude passível de ser cultivada em diversos campos, 
quando o terreno não está em pousio. Há quem simplesmente a desconsidere, 
perdendo assim uma bússola e correndo o risco de não se encontrar nas 
estradas da vida; há quem, motivado por ela, centrifugue num afã de atualização 
permanente; há ainda quem, atraiçoado por ela, se oriente para os aspetos mais 
superficiais da vida dos outros, embriagando-se de mediocridade; há também 
quem, abençoado por ela, saia de si e se fascine com a beleza do mundo, 
alargando horizontes de sentido e acolhendo o dom da magnanimidade.  



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“QUEM QUISER 
SALVAR A SUA 
VIDA HÁ-DE 
PERDÊ-LA” 

Para os discípulos de Jesus, responder a esta pergunta, além de ousar definir o Mestre, é 
tentar dar uma definição de si mesmos. Por isso, assumindo a resposta de Pedro – «És o 
Messias (o Ungido) de Deus» – não viajamos apenas até à Sinagoga de Nazaré e escutamos 
«o Espírito do Senhor está sobre mim, porque me ungiu para anunciar a Boa-Nova aos 
pobres» (Lc 4, 18); vamos também até à igreja da nossa terra, onde fomos baptizados e 
ungidos, para permanecermos eternamente membros de Cristo, sacerdote, profeta e rei. 
Dizer quem é Jesus, mais do que uma resposta intimista e vazia, é um compromisso de 
vida, é uma renovada decisão de partilhar a Sua cruz, a Sua paixão e a Sua glória. 

“E VÓS, QUEM 
DIZEIS QUE EU 
SOU?” 

É estranho que Jesus, com este slogan, consiga persuadir. Parece uma estratégia sem 
sentido, porém é uma máxima que encerra uma sabedoria que não é deste mundo. Para 
a compreender, precisamos de, na oração, vislumbrar o alcance desta receita da vida 
espiritual. Não é certo que ganhando o mundo todo, encontremos a vida. Para salvar a vida, 
necessitamos duma santa indiferença que nos leva, como o Apóstolo Paulo, a considerar 
tudo como lixo quando comparado com Cristo (cf. Fil 3. Renunciar a salvar a sua vida, ou 
seja, renunciar a si mesmo, não implica confiar-se ao nada, aniquilando-se ou 
anestesiando-se, implica seguir Cristo. E quando Cristo é a nossa vida, a meta foi alcançada, 
a existência encontra-se salva e o que se perdeu, ainda que belo, não passa de acessório. 

No Evangelho de hoje, Jesus mostra de certa forma este peculiar traço da natureza 
humana – a curiosidade, ao perguntar: «Quem dizem as multidões que Eu sou?». Há, no 
entanto, um pormenor importante a registar: segundo São Lucas, Jesus coloca esta 
questão quando se encontra sozinho em oração, tendo consigo apenas os discípulos. O 
contexto de oração pode parecer um aspeto secundário, mas é essencial. Efetivamente, 
para melhor avaliarmos o que os outros pensam e dizem de nós precisamos de saber o 
que Deus pensa e diz de nós. A curiosidade acerca do que falam as multidões não pode 
sobrepor-se à curiosidade em relação ao que Deus diz sobre a história. O decisivo, porque 
eterno, é a narrativa de Deus sobre nós, não as opiniões que os outros constroem 
e destroem. Jesus, na eternidade, conhece o amor do Pai, por isso se abeirava d’Ele na 
oração e, em consequência, não tinha medo de confessar que iria sofrer muito, ser 
rejeitado e ser morto. 
 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor Jesus, ensina-nos a rezar, para podermos ver com os olhos do Pai; 
Para celebrarmos o dom da vida na liturgia da fraternidade; 
Para aceitarmos o Teu Reino de justiça e verdade, de paz e liberdade; 
Para santificarmos o mundo com o perdão e afastarmos o fascínio da vingança; 
Para não nos deixarmos cair na mediocridade; 
Para Te seguirmos, magnânimos, e saborearmos a Tua vontade como o Pão. 
Ámen. 
 

      Nesta semana, procurarei multiplicar os momentos de 
 oração, usando como refrão: «e vós, quem dizeis que Eu sou? 
 
 

 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 



 

 
 

Domingo, 19 de Junho –XII Domingo do Tempo Comum  
- 08h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Beatriz 
– 09h00 – Eucaristia do XII Domingo do Tempo Comum; pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos 
 Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
Segunda-feira, 20 de Junho – B. Sancha e B. Mafalda, Virgens e B. Teresa, Religiosa (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia  
Terça-feira, 21 de Junho – S. Luís Gonzaga, Religioso (MO) 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Beatriz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Quarta-feira, 22 de Junho – S. Paulino de Nola, Bispo, S. João Fisher, Bispo e S. Tomás More,  
Mártires (MF)   
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
Quinta-feira, 23 de Junho – Solenidade do Nascimento de S. João Baptista (Transferida) 
- 20h00 - Eucaristia da Solenidade do Nascimento de S. João Baptista na Capela de S. João; 
 pelas intenções anunciadas  
- Liturgia: a cargo das mesárias da Confraria de S. João 
Sexta-feira, 24 de Junho – Solenidade do Sagrado Coração de Jesus 
- 14h00 – Encontro dos zeladores do Apostolado da Oração – Templo do Sagrado Coração de  
  Jesus (S. Luzia) 
- 16h00 – Solene Concelabração em honra do Sagrado Coração de Jesus – Templo do Sagrado 
   Coração de Jesus (S. Luzia) 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: D. Isabel Lima 
 Sábado, 25 de Junho – Imaculado Coração da Virgem Santa Maria (Festa)  
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus –D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIII Domingo do Tempo Comum; pelas intenções anunciadas  
- Leitores: A cargo do Grupo de Jovens Lux Vitae 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
  Domingo, 26 de Junho –XIII Domingo do Tempo Comum  
– 07h30 – Eucaristia do XIII Domingo do Tempo Comum; pelo Povo que me está confiado 
- 09h00 – PEREGRINAÇÃO DIOCESANA AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS (saída do colégio do  
  Minho) 
- 11h00 – Eucaristia no Santuário do Sagrado Coração de Jesus 
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia  
(Oração  dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

http://www.paroquiavnanha.com/index.php?seccao=galeria&id=51


 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1. Na próxima semana, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus, às 18h30 e a 
Eucaristia às 19h00, todos os dias, excepto segunda-feira.  
 
2. No próximo dia 23 de Junho, quinta-feira, celebramos a Solenidade do Nascimento de S. 
João (transferida por causa da Solenidade do Sagrado Coração de Jesus, no dia 24). Às 
20h00 será celebrada a Eucaristia na Capela de São João. Não há, portanto, nesse dia, 
celebração na Igreja. 
 
3. Sexta-feira, dia 25 de Junho, é dia do Sagrado Coração de Jesus. As zeladoras e os 
zeladores do Apostolado da Oração têm o habitual Encontro no Templo do Sagrado Coração 
de Jesus (S. Luzia), às 14h00. No final, às 16h00 celebra-se a Eucaristia da Solenidade à qual 
preside o Sr. Bispo da Diocese. Na Paróquia, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus 
às 18h30 e a Eucaristia da Solenidade às 19h00. Neste dia a Igreja pede que se reze pela 
santificação dos sacerdotes. 
 
4. No próximo Domingo, dia 26, ocorre a Peregrinação ao Sagrado Coração de Jesus, no 
monte de Santa Luzia. A concentração far-se-á, como habitualmente, junto ao Colégio do 
Minho, a fim de sairmos às 09h00. Por conseguinte, a Missa Dominical será celebrada às 
07h30, por todos vós. Recordo que a Peregrinação termina com a Eucaristia. Subir o monte 
e não participar na Eucaristia não é Peregrinação. Resulta numa simples caminhada. Pedia 
aos mesários das diversas confrarias da nossa Paróquia o favor de comparecerem junto da 
Igreja, no próximo sábado, pelas 17h30, a fim de preparar e carregar os estandartes e outros 
adereços para a Peregrinação. 
 
5. Relembro que para efeitos de inscrição na Viagem à Terra Santa, as pessoas interessadas 
deverão passar pelos Serviços Centrais da Paróquia, até ao dia 22 de junho, e deixar uma 
caução de € 500,00 que, no acto da inscrição definitiva (até ao dia 04 de agosto), será 
deduzida ao valor final. É uma oportunidade única para conhecer em profundidade os 
lugares, cidades e aldeias por onde Jesus nasceu, passou, pregou, fez milagres, morreu, foi 
sepultado e ressuscitou e assim melhor conhecer o Evangelho e as Sagradas Escrituras. 
Vamos, animem-se. É uma vez na vida! 
 
6. No âmbito do projeto “Saúde mais Próxima” a Unidade Móvel de Saúde (UMS) deslocar-
se-á a Vila Nova de Anha, onde terá um ponto de paragem fixo para atendimento da 
população. 
 
20 de junho e 11 de julho 
09:00 -10:50 – Em frente ao lar de idosos. 
20 de junho e 11 de julho 
11:00 -13:00 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola. 

 

http://www.paroquiavnanha.com/index.php?seccao=galeria&id=51


 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 21 DE JUNHO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00)  

 
- ANIV. NATAL. Florinda do Rego Meira, marido e filha Maria - int. família 
- Manuel Fernandes Lima e esposa - int. filho e nora 
- Maria da Ascenção Lima Araújo - int. irmã Dores 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE JUNHO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Abílio Sousa de Carvalho - int. sobrinha* 
- ANIV. NATAL. Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. esposa e filho Filipe 
- Manuel Afonso Novo e esposa – int. família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE JUNHO 2022 (QUINTA-FEIRA, 20H00- CAPELA SÃO JOÃO) 
 

- ANIV. Manuel Alves da Silva - int. esposa e filhos 
- 2º ANIV. Manuel Joaquim Brito Cunha - int. esposa e filhos 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
- Maria da Costa de Oliveira Lima - int. filho Carlos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE JUNHO 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
 

- Em honra do Sagrado Coração de Jesus - Apostolado da Oração 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues - int. filho Joaquim de Almeida 
- ANIV. NATAL. Francisco Gramoso da Silva Novo - int. esposa e filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE JUNHO 2022 (SÁBADO, 19H00) 
 

- ANIV. José Joaquim Taborda da Cunha - int. mãe e filho 
- Albino Lopes Lima e esposa Celeste – int. família 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmão José Alpuim  
- Avós maternos, avós paternos e padrinhos de Cristina Cunha 
- José da Silva Barbosa - int. pessoa amiga 
- José Morais Vieira - Colaboradores da Empresa Metaloviana* 
- Manuel Viana, Maria Dores Roque, Agostinho Santos e Encarnação Lima - int. neta Marlene 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
- Maria Teresa Santos Meira e Maria Lima Araújo – int. neto Nuno Edgar 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 26 DE JUNHO, 07h30 (XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM) 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 



 

 

 
ORAÇÃO 
 

Jesus, Maria e José, família de Nazaré 
que nos mostrais o modo de proceder  
para ser família e realização do reino de Deus;  
queremos, como família cristã,  
ser fiéis à vocação recebida,  
amando-nos nos pequenos gestos quotidianos.  
Queremos viver a nossa entrega com alegria, 
sendo ponte e lugar de encontro,  
famílias de portas abertas,  
dando-nos e perdoando-nos sempre.  
Queremos ser sal e luz, fermento e boa terra. 
Envia-nos, Pai, o teu Espírito Santo, para que alcancemos de ti o dom 
da santidade 
na nossa vida familiar.  
Ámen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


